22. hodina – Hřích, svátost smíření a svátost nemocných
Minulou hodinu jsme se bavili o svátosti křtu. V kontextu dějin spásy, kterým se věnujeme tento rok, vnímáme křest jako obrácení od směřování ke smrti a vydání se opět zpět k Bohu. Člověk je ale po prvním hříchu zraněným člověkem. A přestože při křtu dochází ke smytí dědičné viny, přesto v člověku zůstává žádostivost, tedy určitá náklonnost ke hříchu.

V prvním hříchu došlo k narušení vztahu člověka k Bohu. Člověk uvěřil, že Bůh je zlý, že je někým, kdo ho chce okrádat o jeho štěstí. Přestože v Ježíšově smrti dochází k nápravě tohoto rozhodnutí člověka, člověk je zasažen zkušeností prvního hříchu a má i nadále sklon k tomu, aby jednal znovu podle „naučeného“ schématu.
Každý hřích je tedy určitým pokračováním v rozhodnutí se prvních lidí. U každého hříchu každého člověka můžeme vidět ty samé prvky jako u prvních lidí v rajské zahradě. Člověk si stále znovu a znovu nechává namluvit, že Bůh je zlý a že mu chce brát jeho štěstí. Stále znovu věří v to, že když bude sám sobě bohem, když si bude rozhodovat, co je dobré a zlé, že právě tehdy dosáhne svého štěstí.
Právě v tom spočívá hřích. V tom, že člověk odmítá uskutečňovat Boží plán spásy a že se rozhoduje sám, podle svého, jak dosáhnout svého štěstí. Takové rozhodnutí je ale vždy rozhodnutím se proti Bohu, a tak i proti životu, rozhodnutím se pro smrt.
Definice hříchu
Hřích se řecky řekne „hamartia“, což znamená „minout cíl“. Už toto vyjadřuje něco o podstatě hříchu. Hřích je minutí našeho cíle, kterým by měl být, a snad i je, Bůh.

Rozlišujeme dvě základní roviny hříchu podle jeho závažnosti. „lehký“ hřích a „těžký“ (smrtelný) hřích.  Závažnost hříchu závisí na tom, jak velký odklon od Boha do života člověka přináší. 
„Lehký“ hřích
Definice „lehkého“ hříchu je následující: Hřích je vědomé a dobrovolné překročení Božího zákona.

Tato definice říká, že hřích je jednáním, které je proti Božímu zákonu. Toto jednání musí být vykonáno vědomě (tedy je zde předpoklad, že vím, že je to špatné – odtud tvrzení, že nevědomost hříchu nečiní) a dobrovolně (tedy to, že nejsem k takovému jednání nikým nucen). 

V této definici je ale hřích vymezen negativně. Je zde představen jako jednání, ve kterém dělám něco špatně. U takové definice bychom se mohli domnívat, že je nejlepší nic nevědět, nevědět, co je hřích, a tak se vyhnout tomu, abych hřešil. U této definice se ale ztrácí pozitivní význam lidského života. Bůh nás nestvořil proto, abychom nehřešili, ale proto, abychom byli šťastní
.
Cílem našeho úsilí by tedy nemělo být jen prosté „nehřešit“, ale ve svém životě bychom měli usilovat o naplnění svého života, o své štěstí. Neznalost, která by bránila našemu hříchu, by ale zároveň znamenala neznalost toho, jak uskutečňovat svůj život
.

Hřích je tedy nejen urážkou Boha, ale také vždy nepochopitelným útokem proti svému vlastnímu štěstí.

Pokud bychom omezili hřích jen na onu definici, pak takovéto pojetí hříchu s sebou přináší několik „problémů“:

- hřích se pro nás stane jen nějakým konkrétním skutkem, nějakou položkou. Do středu není staven vztah, ale skutek. Cílem života se pak stává „bezhříšnost“, tedy nedělat špatné skutky.

- problematické je také dělení na „lehký“ a těžký (smrtelný) hřích. Žádný hřích totiž není něčím „lehkým“. Každý hřích je rozhodným vyjádřením „NE“ Bohu.

- takovéto pojetí také omezuje zlo a hřích jen na něco, co jsem neměl udělat a neuvědomuji si, že skutek vyjadřuje něco hlubšího
.

Hřích tedy není jen nějakým konkrétním skutkem, který nemá hlubší vztah k mému životu. Hřích je pokračování v jednání prvních lidí, kteří projevují touhu být sami sobě bohem, sami si rozhodovat, co je dobré a co špatné, sami si určovat, jak dosáhnout štěstí. V jakémkoli hříchu se Bůh stává sokem, někým zlým, kdo mi překáží na mé cestě ke štěstí. A to je přeci něco velmi závažného.

„Smrtelný“ hřích
Smrtelný hřích je vědomé a dobrovolné překročení Božího zákona v závažné věci. Rozdílem u „smrtelného“ hříchu je právě ona závažná věc. Takovéto jednání vede člověka ke smrti, k úplnému odloučení se od Boha. Proto v takovém stavu nemůže člověk přistupovat ke svatému přijímání a měl by co nejdříve jít ke svaté zpovědi.
Svátost smíření
Bůh věděl, že ve své svobodě se člověk bude od něho odklánět. Proto dal člověku možnost prostřednictvím církve přistupovat ke svátosti smíření (ke svaté zpovědi), ve které se člověk může opět navrátit do společenství s Bohem, může se zbavit závaží hříchu, se kterým kráčí.

Z řečeného nám může hlouběji vysvitnout, proč vlastně přistupujeme ke svátosti smíření. Když to řekneme trochu jednoduše, můžeme pak říci, že posledním cílem svátosti smíření není přečíst seznam svých hříchů a dostat rozhřešení, ale uvědomit si svůj žalostný stav a rozhodnout se změnit, obrátit se.

Prostřednictvím zpytování svědomí a vyznání hříchů, totiž rozpoznáním svého bídného stavu (kdy vidím nejen hřích, ale stav, do kterého mě dostává), se mohu rozhodnout, že tak už dál žít nechci,  a chci se vydat  na cestu obrácení.

V kontextu obrázku, který sledujeme letošní rok (srov. 0. hodina) vnímáme svátost smíření jako okamžik opětovného obrácení se k Bohu. Cílem svátosti smíření tak skutečně není udělání tlusté čáry (dosáhnutí rozhřešení a odpuštění), ale naše obrácení. Zřeknutí se hříchu a zaměření svého života k Bohu a k životu.
Je vhodné rovněž zdůraznit, že svátost smíření je slavností, která se SLAVÍ. To chtěl ostatně zdůraznit také Druhý vatikánský koncil, když vložil do slavení svátosti smíření čtení z Písma svatého.

Mnoho lidí vnímá tuto svátost jako jakousi hořkou pilulku, kterou je třeba občas spolknout, aby mohli přistoupit k tomu „sladkému“ pokrmu svátosti eucharistie. Takovéto pojetí svátosti smíření je nejen chybné, ale tuto svátost přímo devalvuje. Vždyť ve svátosti smíření se setkáváme s týmž milujícím Bohem, jako ve svátosti eucharistie. 

Ustanovení svátosti smíření

U svátosti smíření platí to, co jsme si říkali u svátostí obecně. Totiž že mají svou minulost (pra-minulost), přítomnost a budoucnost. Hovoříme-li o svátosti smíření, pak můžeme vidět určité „předobrazy“ ve SZ. Nás bude ale především zajímat, co o odpuštění říká sám Ježíš.

V evangeliích můžeme opakovaně číst zprávy o tom, jak Ježíš vystupuje vůči hříšníkům. Ježíš přichází, aby jim zprostředkoval odpuštění. 

Ježíš vyprošuje odpuštění těm, kteří ho zabíjejí. Sám opakovaně vyzývá své učedníky, aby odpouštěli (např. Mt 18,21-22). V neposlední řadě jim dává moc odpouštět. Hlavní je zpráva v Janově evangeliu, kde tuto moc dává svým učedníkům zmrtvýchvstalý Kristus (Jan 20,23).

Věci spojené se slavením svátosti smíření

IV. Lateránský koncil, který roku 1215 vyjádřil, že svátostí v církvi je sedm, ohledně svátosti smíření stanovil, že každý křesťan má povinnost k ní přistoupit alespoň jednou za rok, nejlépe před Velikonocemi. Penitent má povinnost vyznat se ze smrtelných hříchů, a to co do druhu, počtu a okolností.

IV. Lateránský koncil rovněž hovoří o zpovědním tajemství. Kněz, ke kterému přistupuji ke svaté zpovědi, je vázán slibem mlčenlivosti – nesmí nikde nikomu říkat, z čeho se kdo zpovídal. Tímto tajemstvím je vázán také každý, kdo vyslechne třeba i část cizí zpovědi (stojím blízko zpovědnice…).
Měli bychom si také uvědomovat, že není vhodné otevřeně vytahovat určité věci ze svátosti smíření, protože zpovědník se nemůže „bránit“ 
.
Trojí úřad kněze ve svátosti smíření
Ve svátosti smíření kněz zastává trojí úřad. Je soudcem, lékařem a mistrem (učitelem).

Svátost smíření probíhá jako soudní proces. Člověk se sám obžalovává (vyznání hříchů). Kněz do tohoto procesu vstupuje jako soudce tím způsobem, že pronáší rozhřešení, v němž odsuzuje hřích a osvobozuje člověka.

Kněz je ve svátosti smíření ale také lékařem a mistrem. Proto do svátosti smíření patří také dialog s knězem. Jedná se o dialog, jehož cílem by nemělo být (pokud to není pro naši zatvrzelost nutné) promlouvat nám do duše, ale nabídnout nám pomoc. Jednak pomoc týkající se našeho duchovního uzdravení (lékař), či pomoc týkající se našeho poučení (mistr).
Sám mohu poprosit kněze, aby se k nějaké konkrétní věci, kterou mu předložím, vyjádřil. Kněz se ale může vyjádřit i k jiným věcem. Nevnímejme to negativně, jako kárání, jako výčitku, ale jako pomoc. Kněz mi totiž může pomoci odhalit problém v širším kontextu, může ho lépe vnímat, protože stojí zvenčí, protože ho vnímá v kontextu celého vyznání, případně dlouhodobějšího zpovídání.

Z tohoto pohledu je vhodné najít si a vyhledávat stejného zpovědníka, se kterým mohu postupovat ve svém životě směrem k nebeskému království. Případně by v mém životě měla také být přítomná postava duchovního vůdce (průvodce). Člověka, který mi pomáhá na mé cestě k Bohu.

Pět částí svátosti smíření
Svátost smíření má pět částí: zpytování svědomí, vyznání hříchů, lítost, předsevzetí a dostiučinění.


zpytování svědomí




lítost

předsevzetí


vyznání hříchů
   
  RUCE
dostiučinění, pokání
Zpytování svědomí

Prvním důležitým bodem svátosti smíření je příprava na ni. Měli bychom jí věnovat dostatek času. V této přípravě bych se neměl zaměřovat jen na samotné skutky (ty častokrát vlastně nic moc nevypovídají), ale také na to, o čem tyto skutky skutečně vypovídají. V přípravě bych se měl hlouběji zamýšlet nad svým životem, abych se mohl rozhodnout tento způsob života odmítnout, rozhodnout se pro obrácení.

Není nic špatného na tom, když si přípravu napíši na papír. Naopak mi to slouží k tomu, abych nezapomněl nic podstatného, abych nezapomněl něco, co by mě pak mrzelo. Rovněž mi tento papír s přípravou bude sloužit k tomu, že se nemusím stále soustředit na to, co chci ještě říct. 
Vyznání hříchů
Ke svátosti smíření nepřistupuji proto, abych knězi oznámil, jak jsem dokonalý, že jsem bez hříchu. Kněz ve zpovědnici ani nesedí proto, že by očekával, že tam k němu takovíto lidé budou chodit. Kněz očekává, že k němu budou chodit lidé, kteří si uvědomují svůj hřích. Proto nemusím mít ze své hříšnosti strach.

Ve vyznání hříchů bychom se neměli bát nazývat věci pravými jmény. Občas se sami děsíme z toho, jak hrozně to zní. Už zde je první důležitá věc – sám si to uvědomím. Navíc to, když to dokáži zformulovat a říci nahlas před někým jiným, znamená, že si to ještě více uvědomím.

Lítost
Ke svátosti smíření je také nutná naše lítost. Cílem naší lítosti má být postavení se před Boha a vyjádření své lítosti nad svým životem. Když nelituji, nechci se polepšit, tak je kněžské rozhřešení neúčinné. Jinými slovy, svátost nebyla slavena. Zpovědníka tak nelze nikdy obalamutit. Naopak člověka takovéto oklamání vede k tomu, že žije v klamné představě, že slavil svátost smíření a dosáhl odpuštění hříchů.

Předsevzetí
Protože by nás slavení svátosti smíření mělo vést k obrácení, mělo by být přirozenou součástí rovněž předsevzetí. Předsevzetí by mělo být velmi konkrétní a rovněž bych se měl zamýšlet nad tím, jak ho chci konkrétně uvádět v praxi. Předsevzetí typu: „chci se polepšit“ nám příliš neprospěje…  

Dostiučinění
Nutnou součástí svátosti smíření je také pokání. To má sloužit jako náprava toho špatného, co jsem vykonal, a pak také jako boj s hříchem. Protože je pokání nutné vykonat, dávají kněží častokrát velmi „banální“ pokání. Můžeme ale kněze ubezpečit o tom, že si uvědomujeme závažnost pokání a jeho vykonání, a že prosíme o „obtížnější“ pokání. Sám mohu navrhnout oblast, které by se pokání týkalo. Toto pokání může být spojeno určitým způsobem s naším předsevzetím. Vykonání pokání je ale nutné!!!

Svátost nemocných
Svátost pomazání nemocných je určena starým a vážně nemocným lidem. Jejím smyslem je dovolávat se Boží pomoci a posily. Protože se jedná o uzdravující svátost, vyžaduje se, aby člověk, pokud je to možné, před jejím slavením přistoupil ke svátosti smíření, v níž vyjadřuje svou touhu po obrácení. 

Nabízené otázky k snadnějšímu studiu

1. Co je to hřích v kontextu našeho obrázku (0. hodina)? 
2. V jakém vztahu je hřích člověka k prvnímu hříchu? 
3. Co znamená řecké slovo „hamartia“, které je překládáno termínem „hřích“? 
4. Jaká je definice „lehkého“ hříchu? 
5. Proč je definice hříchu „zavádějící“? 
6. Jaká je definice smrtelného hříchu (těžkého)? 
7. Jaký je cíl svátosti smíření? 
8. Kdo dává učedníkům moc odpouštět hříchy? 
9. Kde můžeme v NZ číst zprávu o tom, že Ježíš dává učedníkům moc odpouštět hříchy? 
10. Jak často mám povinnost přistoupit ke svátosti smíření? 
11. Z čeho mám povinnost se ve svátosti smíření vyznat? 
12. Co je to zpovědní tajemství? 
13. Kdo je vázán zpovědním tajemstvím? 
14. Jaké tři úřady zastává kněz při slavení svátosti smíření? 
15. Jak se kněz ve svátosti smíření projevuje jako soudce? 
16. Jak se kněz ve svátosti smíření projevuje jako lékař a mistr? 
17. Jakých pět částí má svátost smíření? 
18. Komu se uděluje svátost nemocných? 
19. Jaký je smysl svátosti pomazání nemocných? 
20. Jakým olejem jsou nemocní mazáni? 
Nabízené otázky k snadnějšímu studiu
1. Odklonění se od Boha, opětovné otočení se k němu zády.

2. Je to vlastně v jistém slova smyslu opakování rozhodnutí prvních lidí. I když toto rozhodnutí s sebou nenese tak závažné důsledky. 

3. Minout cíl.
4. Vědomé a dobrovolné překročení Božího zákona.
5. Protože omezuje hřích na nějaký skutek (není v ní vyjádřeno narušení vztahu, či že se jedná o něco hlubšího), činí z něj jen nějakou „položku“, či nás vede k vnímání lidského života jako usilování o „bezhříšnost“.
6. Vědomé a dobrovolné překročení Božího zákona v závažné věci.
7. Obrácení člověka.
8. Zmrtvýchvstalý Kristus.
9. Jan 20,23.
10. Jednou za rok, nejlépe před Velikonocemi. Je vhodné přistoupit také co nejdříve po té, co vykonám smrtelný hřích.
11. Ze smrtelných hříchů, a to co do druhu, počtu a okolností. Z „lehkých“ hříchů se vyznávat doporučuje.
12. Nemožnost vyzradit to, co bylo řečeno u svátosti smíření.
13. Kněz a každý, kdo vyslechl třeba jen část svaté zpovědi někoho druhého. Je vhodné pamatovat na to, že by měl zpovědní tajemství zachovávat i penitent, protože kněz se nemůže „bránit“.
14. Je soudcem, lékařem a mistrem.
15. Uděluje rozhřešení – odsuzuje hřích a osvobozuje člověka.
16. Vede s člověkem dialog, v němž chce člověku pomoci v uzdravení, respektive ho poučit.
17. Zpytování svědomí, vyznání hříchu, lítost, předsevzetí, dostiučinění.
18. Nemocným a starým lidem.
19. Vyprošení Boží pomoci a posily.
20. Olejem nemocných.
� Zde můžeme navázat na evangelia prvních dvou nedělí postních. První neděle postní hovoří v evangeliu o Ježíšově pokušení na poušti, druhá neděle postní o Ježíšově proměnění. Především v Lukášově evangeliu dochází k Ježíšovu proměnění v kontextu jeho směřování do Jeruzaléma. Ježíš není oslaven, když řekne „ne“ ďáblovi (při překonání pokušení, při nezhřešení), ale tehdy, když řekne „ano“ Bohu a jeho plánu spásy (když se vydá směrem k Jeruzalému). Svého oslavení, své spásy nedosáhneme tehdy, když řekneme „ne“ ďáblovi (budeme usilovat o svou bezhříšnost), ale když řekneme „ano“ Bohu – budeme se aktivně a konkrétně nasazovat pro jeho plán spásy.


� Když Bůh zakázal jíst ze stromu poznání dobrého a zlého, obsahoval tento příkaz také výzvu k tomu, aby člověk směle jedl ze všech ostatních stromů. Neznat zákaz zároveň znamená neznat příkaz. Neznat,  co je v mém životě hříšné, znamená neznat také to, jak uskutečňovat svůj život, jak dosahovat svého štěstí.


� Přirovnejme to ke stromu, který nese plody. To, že ovoce je špatné, není vadou ovoce, ale stromu. Stejně tak problém hříchu nespočívá jen v jednom konkrétním skutku, ale je důsledkem toho, že je „špatný“ způsob života…


� Myslí se tím, že bych neměl otevřeně říkat jméno konkrétního zpovědníka a co mi řekl, případně otevírat věci spojené se svátostí smíření před knězem, se kterým jsem svátost slavil.





